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Nhiém ddc khi carbon monoxide

Khi carbon monoxide la gi?
Carbon monoxide la mét khi doc va khdng cé mui va khong thé thay hodc ngtri duoc va khi
nay co theé giét ngudi trong vai phut. Carbon monoxide dugc tao ra khi bat cir chat dot nao
nhw khi dot (ga), dau nhot, dau Itka, cui, hoac than dwoc dot 1én. Néu cac may moc trong nha
dung chat dot ma duoc bao tri va str dung dung cach, so lwgng khi carbon monoxide tao ra
thwdng khong nguy hiem. Moi nam, hang tram ngwoi bi chét dot ngét vi khi carbon monoxide
gay ra tr cac may moc khdng dugc stv dung ding cach hodc tir may bi hw hdng. SO ngudi
chét vi khi carbon monoxide phat ra tiv xe dé may chay cang nhiéu hon ntra. Khi carbon
monoxide co thé tich tu nhanh dén mc cac nan nhan bi ngat di trwdc khi ho co6 thé kéu clru.
Mét khi dwge hit vao, khi carbon monoxide:

e Lam gidm kha nang lwu dan khi oxy trong mau;

e Co thé gay tén thuwong ndo vinh vién;

e Cb thé gay dau that ngwc hodc nhdi mau co tim & nhirng ngwdi bi bénh tim.

Céc triéu chirng ctia viéc nhiém ddc khi carbon monoxide 1a gi?
e Nhirc dau

e Choang vang

¢ Mét moi
e Yéu dubi
e Lanlon

e Budn ndn

Lam thé nao t6i c6 thé ngan ngtra viéc nhiém déc khi carbon monoxide?

e Drng bao gi® dét }han trong nha, l&u, xe camper, xe van, xe tai, nha dé xe, hoac nha
lwu dong. Birng dot than trong 10 swéi & nha quy vi.
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Birng bao giv diing cac thiét bi chay bang xang & trong nha. “Théng gi6 du” la dieu
dwoc quy dinh khi sir dung thi€t bi chay bang xang. Khé xac dinh viéc thong gi6 bao
nhiéu la “dy; vi vay, nén luén luén str dung loai thiét bi nay & ngoai trovi!

Birng bao gio' s& dung 16 nwéng bang khi d6t dé swai am nha clia quy vi, cho du chi
trong choc lat.

Pirng bao gier @& may xe chay khodng trong nha dé xe, ngay ca khi ctra clia nha dé xe
dwoc mé.

Dirng bao gio ngu trong mét phong khi st dung may swéi bang xang hodc dau ma
khéng cé cho thoat khi.

Kiém cho chéc cac éng khoi va dng hat con tét va khong bi nghén.

Cac may moéc chay bang diu hodc xang va 16 swdi cling nhw 16 dbt cli nén dwoc mot
nha chuyén nghiép kiém tra méi nam.

Cac dung cu dé bao co khi carbon monoxide co6 thé cung cap thém viéc bao vé,
nhwng khéng nén thay thé cho céc bién phap phong ngtra khac.

Nén lam gi néu quy vi nghi la mét ngwei da bi nhiém déc khi carbon monoxide?

e DPuwa nguoi nay dén ché cé khong khi trong lanh ngay Iap tirc.

« DBuwa nguoi nay dén phong cap clru va noi cho nguwdi ta biét 1a quy vi nghi co
nhiém dbéc khi carbon monoxide.



